
附件2
[bookmark: _GoBack]体质测试流程图
测试前到第一田径场主席台前集合
以班级为单位在120房间完成检录，佩戴二维码手环。
身高、体重、肺活量
50米跑
引体向上（男）
仰卧起坐（女）
坐位体前屈
立定跳远
1000米（男）
800米（女）
完成测试
成绩查询

注意：1.检录后佩带的二维码为个人专属的一次性二维码，测试中各项目测试通过扫描二维码记录个人成绩。损坏或撕开后二维码无效，将不采集相应项目测试结果，因此产生的后果自负。
2.测试过程中请遵守场地教师的安排，转换场地时走指定路线，不要超越跑道，注意安全。
3.请提前30分钟到场地，做好准备活动，以免受伤。















2

