
学生体质健康测试安全实施细则

学校每年上半年都将接受上级学生体质健康抽测，下半年将开展

每年一次的全校本科学生体质健康测试，为确保学生体质测试工作和

有关训练工作安全顺利，根据学校和上级有关文件精神，现将进一步

加强体测和有关训练安全要求明确以下 10条实施细则，具体如下：

1.各学院应结合本学院实际，制定不同年级学生切实可行的运动

计划和方案，其中面向全体学生的体育锻炼项目不少于 2个，通过鼓

励、指导学生通过平时持之以恒的积极锻炼，保证学生必要的锻炼频

率，而非临时进行高强度的突击运动，达到体质健康合格标准。

2.各学院要利用课外活动等时间组织学生进行适应性训练，有针

对性地对测试项目进行训练提高，特别要组织好年度体测成绩在 70

分以下的学生的体测训练工作，避免学生因长时间缺乏运动、身体不

适应等导致意外情况发生。如需要聘请体育老师指导，请及时联系体

育工作部以便协调安排。

3.要尽量安排宽裕的测试训练时间，避免在短时间内进行大规模、

高强度的密集连续测试，避开雾霾、大风、大雨等不宜开展户外运动

的天气进行测试和训练。

4.要加强各学院学生运动安全风险管理，制定完善本学院学生体

测和体育运动安全保障制度，加强运动安全常识和急救知识技能的教

育培训，提高学生自我防范和处置体育训练和体测意外情况的能力。

5.各学院在学生体质测试前，要加强学生健康等情况排摸，了解

掌握学生健康状况，提前筛选出不适宜参加体质测试的学生报体育工

作部。

6.训练和测试前要安排充足的热身时间，特别是 1000 米、800

米等剧烈运动项目，务必让学生把准备工作做到位。测试后要注意观

察学生的身体反应状况，及时发现异常情况。

7.体测和训练期间，要配备必要的设备药品和学生志愿者，学院

领导、学生辅导员、班主任和指导教师等要切实履行职责，不定时对

学生体测和体育活动进行现场巡视检查，如发现学生有异常症状或不

适反应，应立即停止测试。

附件 4：



8.要进一步树立“健康第一”的理念，积极做好本学院全体学生

的正面宣传和思想引导，向学生讲清开展体质健康监测的意义，消除

思想顾虑。

9.要落实学生体质状况公布制度，及时将体育工作部每年发学院

的学生体质状况监测结果向学生和家长通报反馈，营造学校、家庭、

社会共同关注学生体质健康的良好氛围，促进学生全面发展。

10.要认真做好体测和训练工作的风险研判，针对可能发生的各

类突发情况，制定详细的应急处置预案，明确相关人员职责。一旦出

现突发情况，第一时间启动应急处置预案，把学生生命安全放在第一

位，必要时应及时联系医护人员，或送往医院进行救治，把损失和影

响降到最低。要依法、妥善处置测试和训练期间学生人身伤害事故，

保证学生体质健康监测工作和日常训练安全有序开展。


