
学生体质健康标准测试

安全防范与事故处置预案

为切实加强对学生体质测试工作安全的指导和管理，建立健全学

校体育风险管理机制，妥善处理测试过程中可能出现的偶发性意外伤

害事故，在2020年原体测安全预案基础上，经部务联席会议讨论，进

行修改完善，现修订如下：

1.加强测试工作组织领导，健全组织管理机构。成立学生体质健

康标准测试工作小组。

2.建立健全校方责任险、学生平安保险以及大学生医疗保险制度

，完善校园安全伤害事故风险管理机制。

根据中共中央、国务院中发（2007）7号文件和《教育部 财政部

中国保险 监督管理委员会关于推行校方责任保险完善校园安全伤

害事故风险管理机制的通知》等文件精神和要求，努力实现所有在

校学生校方责任险全覆盖。切实落实大学生参加的城镇居民基本医疗

保险的动员宣传和组织工作，所有学生应主动承担成年人参加各类活

动的社会公民责任和义务，积极主动参加购买“学平险”等大学生医

疗保险和商业保险。积极预防、妥善处理学生体质测试和与之相关的

体育活动中的偶发事故，保障学生和学校的合法权益，维护学校正常

的教育教学秩序。

3.做好测试计划，落实安全保障措施，加强测试安全教育。

测试前询问学生的当前身体状况是否适宜完成项目测试。在每个

测试项目前有计划地组织技术培训或专门性练习。组织必要的准备热

身活动，检查学生服装、鞋帽、随身物品是否存在安全隐患并及时

处理，讲清测试中应注意的安全问题。学生视自身身体情况可随时

终止测试，测试过程中教师应密切关注学生身体情况，如学生提示身

体出现异常，则要及时终止测试。积极宣传不适宜参加测试学生的免

测、缓测政策，做好测试前、测试中和测试后场地设施的安全检查

工作。

4.要求所有参加测试学生自觉遵守学校有关体质测试工作的规

定和要求。

所有参加者须自觉学习国家、学校有关学生体质测试工作的规定

和要求，在教师的组织下，自觉开展身体性、心理性等适应性练习，

根据测试规范和技术要求进行测试，对测试工作中可能出现的身体不

适等安全隐患，应第一时间采取合适的方式告知测试教师。

5.在组织耐力跑测试期间，校医院医务人员确保在校内待岗，以

便能第一时间赶到现场开展救护工作。

附件3：



6.各学院应积极开展学生参加国家学生体质健康标准测试意义的

教育，提高学生对测试工作的认知和重视程度，树立诚信品质和正确

价值观，积极开展以学院为单位的课余体育活动，增强学生体质。

1.应根据现有条件和能力及时采取措施救护意外伤害学生；情况

严重者，应采取及时的临场生命救护技术并以最快方式将伤者紧急

送至附近医院救治（以120急救车为宜）。

2.及时收集有关事故信息，并作好相应的记录，做好有关信息资

料的保存工作，情况严重的应及时保护好现场。记录伤害事故发生的

时间、地点，意外伤害事故的原因及处理情况等，对于发生意外伤害

事故原因不明的，可以在后续报告中说明情况，意外伤害事故处理

的进展可在后续报告中说明。

3.及时按照学校制定的校园学生突发事件处置预案相关流程，在

第一时间上报给体育工作部主要负责人、校医院、学生所在学院辅导

员、学院领导，由体育工作部、所在学院领导再根据情节严重程度通

知学校体育工作分管校领导、安全保卫部、学生处和学校总值班室等

。事发后，由学生所在学院学生突发事件处理工作小组负责及时将情

况书面（或电子稿）报学生处、安全保卫部、学校办公室，并按照《

浙江工商大学突发公共事件应急预案汇编（2019）》处理。


