
教工路校区阳光跑“闪动校园Pro ”使用指南

一、闪动校园阳光跑运动流程

流程：从出入口进入东院田径场，在跑道内打开“闪动校园Pro”手机应用
程序，点击首页阳光跑后左下方开始跑步，按逆时针顺序开始跑步，结束时长
按暂停可结束跑步。

1.识别区域：教工路校区东院田径场跑道内为有效识别区域，请勿在跑道外跑步，
里程数将不被记录，请按逆时针方向在跑道内跑步，否则不记录成绩。

2.注意事项：跑步里程要求：本学期男生需完成80公里、女生需完成65公里的
长跑总有效里程。每次跑步里程不少于2公里；每日计入成绩有效里程不超过5公
里。

3.跑步配速要求：平均配速不低于10min/km，请勿间歇性跑步与走路，避免平
均配速不达标导致成绩无效。

4.作弊：系统识别骑车、横穿操场等违规行为，作弊行为将做出相应处罚。

二、下载软件

1. 苹果手机进入 APPstore（ios）搜索“ 闪动校园 Pro”进行下载安装；
小米、华为、 OPPO、vivo 等（安卓） 手机可以在手机自带的应用 市场搜索
【闪动校园 Pro】进行下载 ,也可以通过 360 手机助手、应用宝、百度手机
助手搜索进行下载。



三、注册认证

1. 根据界面提示进行注册。

2. 输入学号进行校检， 自动匹配学生对应姓名信息 ，确认相关信息是否正
确。完成注册认证 ，正式启用。

四、开始跑步

1. 使用“阳光跑”功能 ，熟悉学校所制定的跑步计划、规则等。

2. 点击“开始跑步”，公里数：每次跑步须跑完要求的最低公里数；跑步速
度：符合配速要求；完成以上规则后长按暂停可结束跑步，跑步记录计入有效成
绩。



五、查看跑步记录

完成跑步后可在开始跑步页面查看当前校园跑完成情况，具体跑步任务要求
以学校公告文件为准，留意公告内容。学生可通过手机APP及时查询自己相关的
校园跑信息 ，如对记录和里程有异议者 ，请及时与客服联系。

六、联系方式

在使用软件过程中如遇疑问，可通过以下方式联系解决。可保留跑步运行界
面截图或录制屏幕，准确描述遇到的情况，以便于快速解决使用过程种遇到的问
题 ，答疑解惑。

1. 可在APP“我” -“客服中心”，查看相关注意事项。

2. 可通过 APP ”客服中心“ -“人工客服”入口联系咨询。
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