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浙江省学校体育协会 

浙学校体协[2023]48 号 

关于召开第四十二届浙江省高等学校  
体育科学论文报告会的通知 

 

各普通高等学校： 

为推进我省高校体育教育改革深入发展，浙江省学校体

育协会和浙江省高等教育学会体育教育分会下发了《关于征

集第四十二届浙江省高等学校体育科学论文报告会论文的

通知》（浙学校体协[2023]27 号）。本届论文报告会征文共

收到 43 所高校的 253 篇论文。经专家盲评、交叉评审、会

议评审等程序，评选出浙江大学刘明“大学生体育锻炼对负

性情绪的影响--心理韧性和应对方式链式中介作用”等 40 篇

论文为一等奖；温州医科大学陈仁蒙、彭艳芳的“教会、勤练、

常赛目标下高校乒乓球选项课运动教育模式的设计与实施 ”

等 60 篇论文为二等奖；温州医科大学张宇的“体医融合视域

下拓展训练课程改革探索实践”等 60 篇论文为三等奖。 

为进一步推动我省高校体育教师科研水平高质量的发

展，经研究决定于在浙江水利水电学院（南浔校区）举办第

四十二届浙江省高等学校体育科学论文报告会。现将有关会

议事项通知如下： 

一、会议时间地点 

2024 年 1 月 5-7 日，在浙江水利水电学院南浔校区举行。 
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二、参加人员 

（一）浙江省高等教育学会体育教育分会全体人员，全

省高校体育部室、体育学院骨干教师。 

（二）浙江省高等学校第四十二届体育科学论文报告会

获一二三等奖论文作者。 

三、报名与报到 

（一）报名：请参会者 2023 年 12 月 20 日前通过二维

码扫码进行报名，过时不候。 

（二）报到：请参会者 2024 年 1 月 5 日下午 17:00 时前，

到湖州南浔花园名都大酒店报到，地址：浙江省湖州市南浔

区嘉业中路 533 号，联系人：叶丹，电话：13566532079。 

    四、其他 

（一）经费按照国家现行体育竞赛有关规定的开支标准

办法执行，参会者交通食宿费自理，回单位报销。会议食宿

统一由大会安排。 

（二）获一等奖论文作者做好 8 分钟会议 PPT 报告的准

备工作，未按要求参会的论文获奖作者一律不发证书。 

 

附件：1.报名二维码 

      2.获奖论文名单 

 

 

 

浙江省学校体育协会 

浙江省高等教育学会体育教育分会             

        2023 年 11 月 22 日 
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附件：1 

 

第四十二届浙江省高等学校体育科学论文报告会 

报名二维码 
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附件 2:  
 

第四十二届浙江省高等学校体育科学论文获奖名单 

序号 论文作者姓名 学校名称 论文题目 获奖等级 

1 刘明 浙江大学 大学生体育锻炼对负性情绪的影响——心理韧性和应对方式链式中介作用 一等奖 

2 姜凯 浙江大学 以武立德：传统武德涵养高校师德建设的内在逻辑与实践路径 一等奖 

3 姜宏斌、丁伟胜、韩铁旦、寿剑飞 浙江越秀外国语学院 体教融合背景下“学校教练员”政策解读、问题价值及困境纾解 一等奖 

4 何敬、王力、王卓、朱晓荃、黄琳 浙江师范大学 德国冰雪运动发展经验及对我国冬季运动发展的研究 一等奖 

5 平凯炜、庄永达、李霞、安红军、李江 宁波卫生职业技术学院 多元联动的协同：大学生体育健康促进的实践路径探析 一等奖 

6 卢家豪 台州科技职业学院 绿色环境接触、体育锻炼对学生抑郁及焦虑的影响研究 一等奖 

7 张佳佳 杭州电子科技大学 女性散打运动参与的自我建构--质性研究的视角 一等奖 

8 曲广财、刘海平 温州医科大学 大学生近视影响因素的 logistic 回归分析 一等奖 

9 陈丰羽、陆长青 浙江理工大学科技与艺术学院 
基于 OBE 理念的高校公共体育课程的学习成果界定、测量与评价——以基础体 

能课程为例 
一等奖 

10 曾祥园、查春华、董映、易琼、曾怡 浙江师范大学 我国大学体育慕课课程资源空间分布特征研究 一等奖 

11 马旭君、黄永良 浙江国际海运职业技术学院 浙江船拳“自生”到“共进”的现代化生存发展研究 一等奖 

12 卢海龙、应菊英 浙江经贸职业技术学院 我国大众滑雪运动伤害事故的安全保障机制研究 一等奖 

13 刘梦帆、龚大江、查春华 浙江师范大学 线上技术演示+多元信息反馈辅助大学生羽毛球初学者动作技能学习的研究 一等奖 

14 马可、惠悲荷 浙江理工大学 网球弱侧手训练对优势手技术发展的迁移作用：基于镜画实验的研究 一等奖 

15 曾庆蛟 浙江警官职业学院 有氧运动康复疗法在运动戒毒康复领域中的运用研究 一等奖 

16 朱荣、王永华、陈熙、许绍哲、徐若西 温州医科大学 身体活动与休闲动机是否影响大学生体质健康测试成绩?一项横断面调查 一等奖 

17 王在韬 温州医科大学 上肢加压抗阻训练对羽毛球杀球速度的急性影响研究 一等奖 

18 朱永琪 浙大城市学院 体教融合背景下浙江省篮球后备人才培养的宏观需求、现实困境及提升路径 一等奖 

19 张军 浙江工商大学 基于科技接受模型的高校体育教师实施移动学习教学研究 一等奖 
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20 魏汝领、傅纪良 浙江海洋大学 “ E 健康” --数字赋能的海洋智慧体育创新教学实践研究 一等奖 

21 韦晨 浙江药科大学 关于特色引领校园体育文化生态建设的体系构建研究 一等奖 

22 
劳为一、钟垚垚、   陶鑫栋、汪际慧、 

欧阳玮 
浙江师范大学 高强度运动对大学生气体代谢、能量消耗及临界功率的影响 一等奖 

23 郭通通 浙江工业职业技术学院 全人教育理念下“以体育人”的内在逻辑与路径转向研究 一等奖 

24 胡振浩、胡斌、吴晓华、季成 浙江经济职业技术学院 我国高等职业学校体育课程现状研究 一等奖 

25 张泽平 浙江警官职业学院 警体课程思政建设的实施策略研究-以警察防卫与控制技能课程为例 一等奖 

26 金建栋 浙江警官职业学院 世界武术散打竞技发展格局研究 一等奖 

27 陈熙、张娜、朱荣、许绍哲、黄可可 温州医科大学 线上减肥体育课程对超重女大学生控体重及改善体质的作用研究 一等奖 

28 连政 浙大城市学院 
2021 年全国学运会高校男子组排球决赛队伍(高水平组）的调查研究-兼谈高校 

排球运动的发展趋势 
一等奖 

29 侯丽娜 浙江药科大学 
《守正创新 OBE 教育理念下新时代体育美育教学改革的研究——以医药类学

校 为例探究“药”素育人、体育强人、美育化人特色提升相融的教学路径》 
一等奖 

30 高景川、何晓龙 浙江师范大学 绿色锻炼与蓝色锻炼的情绪改善效果差异研究-一项实地随机交叉对照实验 一等奖 

31 胡健达、李启迪 浙江师范大学 新课标背景下美国实战情境课程模式对我国体育教学的启示 一等奖 

32 郑盼盼、翁惠根 浙江金融职业学院 功能性训练对大学生体质影响的实证研究 一等奖 

33 郭大勇 衢州职业技术学院 高职院校体育课程实施现代化转向的路径研究 一等奖 

34 孙嵬、缪敏杰、蒋海洋、王钟云、董庆 浙江水利水电学院 运动促进学生体质健康的机制与实践研究 一等奖 

35 夏秋冬、李敏雪、戴捷 浙江工商大学 课程思政视域下高校体育课程德育路径研究——以《健康体适能》课程为例 一等奖 

36 罗华敏、李海鹏 浙江工业大学 我国高校体育伤害事故保险体系构建研究 一等奖 

37 孙粤、李海鹏、杨东升 浙江工业大学 
高校三人篮球教学启示---以东京奥运会男子三人篮球中国队与前三强球队攻防 

能力比较研究为依据 
一等奖 

38 刘大炜、罗瑜 浙江国际海运职业技术学院 “体教融合”视域下浙江省竞技青少年女排后备人才培养现状与创新路径研究 一等奖 

39 徐峰 浙江工商大学 共同富裕视域下“浙江特色”体育文化建设的价值蕴意与实践路径研究 一等奖 

40 王睿扬 浙江水利水电学院 课程思政背景下师范院校体育师范生师德培育探究 一等奖 
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41 陈仁蒙、彭艳芳 温州医科大学 “教会、勤练、常赛”目标下高校乒乓球选项课运动教育模式的设计与实施 二等奖 

42 王永华、朱荣、高继祥、黄可可、王前进 温州医科大学 体育锻炼对青少年近视预防作用的实证研究 二等奖 

43 胡忠忠、郑占飞、李凤、段常源 温州医科大学 高校公共体育课程思政建设的价值意蕴、现实困境与优化策略 二等奖 

44 王守都、曲广财、张宇 温州医科大学 “体医融合”背景下社会体育指导员制度变革与发展 二等奖 

45 莫月红、胡乃君、宋万翔 浙江经济职业技术学院 数字化改造背景下高校运动“积分银行”评价体系的构建 二等奖 

46 张同宽 浙江海洋大学 “立德树人”背景下定向运动课程思政教学设计实践研究 二等奖 

47 陈柏潮、朱丹阳、邵伟德 浙江师范大学 “新课标”视域下基本运动技能教学的实践价值、目标要求及实施策略 二等奖 

48 张泽平 浙江警官职业学院 美国儿童青少年身体活动的干预策略及启示 二等奖 

49 刘念 浙江工商大学 高校校园足球“教师”与“教练”角色协同发展的现实审视与实践逻辑 二等奖 

50 吴强、李海鹏 浙江工业大学 大学生睡眠质量与体质健康指标的关系研究——以浙江省某高校为例 二等奖 

51 杨仁伟 上海财经大学浙江学院 基于规范动作的大学体育仿真教学与训练平台构建研究 二等奖 

52 张督成 衢州职业技术学院 科教兴国战略下四省边际中心城市户外体育营地建设研究 二等奖 

53 张洪柱 衢州职业技术学院 新发展阶段学校体教融合的理论逻辑和现实审视 二等奖 

54 郑花 衢州职业技术学院 数字经济驱动中国—东盟体育产业协同发展的逻辑进路与实践创新 二等奖 

55 甄 玉、杨宣旺、曾茜茜、唐权威 温州科技职业学院 “教会、勤练、常赛”：高校学生体质健康促进路径的创新研究 二等奖 

56 吕金熙 杭州师范大学 高校公共体育篮球课程探讨：基于实战情景的篮球趣味化教学模式 二等奖 

57 周智君 浙江工商大学 高校武术课程思政的内在价值与建构路线 二等奖 

58 吴雪霜 浙江工商大学 基于传统武术文化的体育课程思政元素挖掘与教学策略 二等奖 

59 王玉秀、章文、    董青、刘帅、罗华敏 浙江工业大学 不同自我损耗状态下开放式与封闭式运动干预对高校研究生执行功能的影响 二等奖 

60 高星宇 浙江科技学院 高校舞蹈类理论课程思政元素挖掘的总体情况、现实样态与未来进路 二等奖 

61 路诣、冯祎中、红伟、田立山 浙江农林大学 足球课程中“游戏教学模式” 创建与实施的研究 二等奖 

62 张超 浙江农林大学 趣味田径课程在高校应用实践研究 二等奖 

63 卢礼、何晓龙、陶猛、高梦茹 浙江师范大学 有氧运动中不同时间段音乐干预的情绪改善效果差异研究 二等奖 

64 周娴娴、朱丹阳、李启迪 浙江师范大学 美国终身体能教育课程模式的借鉴与启示 二等奖 

65 刘祥宇、应政、彭程、徐迪、李亚慰 浙江水利水电学院 物联网与虚拟现实技术在高校体育教学中的应用与构想 二等奖 
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66 赵程栋、汤国杰 浙江水利水电学院 青少年学生自主锻炼：概念兴起、现实困境与未来展望 二等奖 

67 郑拯、夏秋冬 上海财经大学浙江学院 大学生体测成绩不同等级的锻炼行为对比分析--以上海财经大学浙江学院为例 二等奖 

68 吴可欣、胡美轶 金华职业技术学院 高校羽毛球教学课程思政元素的挖掘与融合路径研究 二等奖 

69 李世豪 衢州职业技术学院 单侧加压抗阻训练对篮球专项学生下肢力量的影响 二等奖 

70 苏欣 浙江育英职业技术学院 多因素干预对超重和肥胖大学生体质健康影响的研究 二等奖 

71 洪婧婧、李世宏 浙江金融职业学院 行为与养成：儿童青少年体育锻炼行为养成研究——以上海市为例 二等奖 

72 李如银 浙江警官职业学院 警察体育课程思政教学元素的挖掘与思考——以浙江警官职业学院警体课为例 二等奖 

73 周红伟 朱士玉、李光峰、李高杰 浙江农林大学 山地户外运动课程育人体系的构建与评价 二等奖 

74 张倩倩、刁学慧 浙江药科大学 新时代高校体育课程教学创新路径的探索与实践—以某大学操舞类项目为例 二等奖 

75 艾挺、程晓雪、何敬、王卓、王力 浙江师范大学 中加小学体育课程实施的比较 二等奖 

76 刘郑东、朱丹阳、李启迪 浙江师范大学 兵源建设窘境视角下体育与国防教育融合的现实依据、实施困境与路径探寻 二等奖 

77 朱勤、李启迪、朱丹阳 浙江师范大学 核心素养视域下体育与健康课程增值评价的构建初探 二等奖 

78 李晓 杭州职业技术学院 体质弱势大学生体质干预的长效机制研究 二等奖 

79 宋广亮 浙江财经大学东方学院 高校网球课程思政元素挖掘与育人路径探析 二等奖 

80 何晓芸 浙江财经大学东方学院 户外急救与避险教育纳入高校体育课程的可行性研究 二等奖 

81 董青、赵宸浩、曹竹萍、俞杰、戴丹丹 浙江工业大学 校园足球运动损伤预防的实效性研究-以“FIFA 11 +”热身程序为例 二等奖 

82 汝果 刘凤霞 王垚 温州商学院 课程思政视域下高等学校武术课程武德量表的构建 二等奖 

83 汤更国 杭州电子科技大学 普通高校网球课 PTRAD 教学模式与传统教学模式的对比研究 二等奖 

84 刘志 浙江工商大学 高校篮球课程思政育人体系的路径研究 二等奖 

85 陈洋、张小宇、张新军、王婵娟 浙江广厦建设职业技术大学 “三教”改革视域下职业本科体育课程思政高质量发展研究 二等奖 

86 王丽娜 杭州职业技术学院 高校校园空间对大学生课外体育锻炼的“可供性”设计探索 二等奖 

87 袁萌萌 浙江工商大学 探寻体育评价管理与改进的数字化实践 二等奖 

88 郑凯、朱丹阳、邵伟德、朱勤 浙江师范大学 
深度学习视角下体育翻转课堂教学策略探究-以水平四《篮球持球交叉步突破》 

教学为例 
二等奖 

89 邵明虎 浙江树人学院 课外体育活动长效机制研究——课外体育俱乐部制 二等奖 
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90 赵小龙、葛方方、毛周春 衢州职业技术学院 新时代背景下浙西地区足球职业化与校园足球结合发展的探索与实践 二等奖 

91 郑倩文 浙江理工大学科技与艺术学院 思政育人视域下高校公共武术课程优化路径研究 二等奖 

92 贾浩程 浙江科技学院 基于危机管理理论的我国大帆船离岸赛安全保障体系构建 二等奖 

93 陆峰、王前进 温州医科大学 花式足球在小学足球教学中的运用效果实验研究 二等奖 

94 林汝涵 温州医科大学 课程思政理念下高校健美操课程教学设计研究 二等奖 

95 申屠玉剑 浙江科技学院 
大学生男排比赛得失分与攻防特点分析--以 2022 年第十六届浙江省大学生运

动 会阳光组男排决赛为例 
二等奖 

96 昂晨、杨旭东、何敬、王力、王卓 浙江师范大学 体育社会组织精英融合青年亚文化的行动策略 二等奖 

97 汤梦琳、朱丹阳、邵伟德 浙江师范大学 困境、耦合与纾解：具身德育理论视角下体育品德培养的应然转向 二等奖 

98 周子怡、王静、王卓、何敬、王力 浙江师范大学 南非的游泳项目治理：薄弱基础下的破局路径 二等奖 

99 陈力全、王任众 衢州职业技术学院 王夫之“现量说”理论下体育审美的当代价值 二等奖 

100 郑占飞 温州医科大学 体教融合背景下高校体育教学困境与策略 二等奖 

101 张宇 温州医科大学 体医融合视域下拓展训练课程改革探索实践 三等奖 

102 顾笑羽 浙江科技学院 趣味田径对我国 10-12 岁少年儿童身体素质的影响 Meta 分析 三等奖 

103 徐迪、罗金佩、刘祥宇、彭程、李亚慰 浙江水利水电学院 我国青少年足球运动员体能训练计划的设计与实施研究 三等奖 

104 王锌铮、骆红斌、陆晟 浙江中医药大学 仪式教育在普通高校体育课程思政教育中的价值及应用 三等奖 

105 文静、罗俊杰 杭州师范大学 浙江省中小学生开展亚运赛事研学旅行的价值与内容 三等奖 

106 李凤 温州医科大学 有氧健身操对高职学生心理健康影响的实验研究 三等奖 

107 王润、王腾、陈芳芳、沈喆 浙江工业大学 “立德树人”视域下高校公体网球课程思政建设的实践与教学案例解析 三等奖 

108 张芮豪 浙江科技学院 应用动物仿生练习法对于提升高校学生体质健康影响研究 三等奖 

109 李光峰 李光东、周红伟、冯祎中 浙江农林大学 “后疫情”时代高校体育文化的发展思路与建议 三等奖 

110 朱丹阳、陈柏潮、邵伟德 浙江师范大学 大概念统摄下的体育大单元教学：内涵、价值与实践策略 三等奖 

111 黄志国 衢州职业技术学院 高校拔河特色体育文化品牌培育路径研究 三等奖 

112 郑胜燕 衢州职业技术学院 赛事后效应对高校体育课程建设与改革的研究 三等奖 

113 王景忠 浙江工业职业技术学院 青少年体质健康问题的社会影响因素辨析 三等奖 
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114 王建宇、文静 杭州师范大学 新《安全生产法》背景下中小学体育活动安全保障机制构建研究 三等奖 

115 季盼军、杨东升 浙江工业大学 基于 PBL 教学法在高校公共体育篮球教学中的应用研究 三等奖 

116 黄琳、王静 浙江师范大学 中澳体育教练员岗位培训比较研究 三等奖 

117 王佳怡、李启迪 浙江师范大学 “具身德育”与“体育课程思政”双向贯通的现实困境与策略因应 三等奖 

118 王卓、王力、何敬、周子怡、朱晓荃 浙江师范大学 体育志愿服务的研究进展——基于 20 年文献分析 三等奖 

119 刘凤霞 苗林 龙军 温州商学院 温商院体适能课分层教学法实施效果分析及对策研究 三等奖 

120 王之旭 杭州职业技术学院 校园体育文化数字化建设研究：动因、机理、困境与实践路径 三等奖 

121 马旭君 浙江国际海运职业技术学院 大学体育教师的教育智慧培育路径探索 三等奖 

122 董宁 浙江工业职业技术学院 “三全育人”视域下浙江省高校体育开展课程思政实践探索 三等奖 

123 沈海伦、杨旭东 浙江经济职业技术学院 基于学科核心素养的高职体育与健康课程学业质量水平体系构建研究 三等奖 

124 蒋满意、胡潜丽 浙江经贸职业技术学院 瑜伽对高职院校女大学生体质健康影响的研究 三等奖 

125 贾岩 浙江警官职业学院 武术段位制执行现状的分析 三等奖 

126 张朋 温州大学 “双减”背景下学校体育教育生态的生成与维护 三等奖 

127 黄中俊、王润、陈芳芳、于姣 浙江工业大学 浙江高校网球课程思政的建设现状、问题及策略分析 三等奖 

128 沈海伦、王贝贝 浙江经济职业技术学院 以体促适-职业体育教育应对残疾人就业困境研究 三等奖 

129 陈美琳、朱丹阳、邵伟德 浙江师范大学 “以学定教”观念在体育课堂落实困境与纾解策略研究 三等奖 

130 邵俏俏   陈贤栋 温州商学院 以杭州亚运会精神培养建设高校体育课程思政的实施路径探究 三等奖 

131 孙 磊、黄永良 浙江国际海运职业技术学院 中国海员技能大比武植入思政元素的培育路径与实践 三等奖 

132 李   卓 浙江经济职业技术学院 儒家“仁”与“礼”思想对中国武术文化的影响 三等奖 

133 张敏敏 台州科技职业学院 结构功能主义视域下高职体育教师课程思政建设能力提升困境及策略研究 三等奖 

134 罗俊杰、文静、王宜舒 杭州师范大学 高校考研大学生体育锻炼现状及对策的研究 三等奖 

135 王前进、王永华，高继祥、黄可可 温州医科大学 足球电子游戏对提高大学生足球战术思维能力的实验研究 三等奖 

136 李程程、赵家俊 浙江财经大学东方学院 高校瑜伽教学与思政教育融合的探索与实践 三等奖 

137 杨冬钧、吴迪 浙江工业大学 踏板操运动课外化、群众化的现实意义与发展路径 三等奖 

138 余仕伟、韩杰、刁学慧 浙江药科大学 学校体育在立德树人中的作用研究 三等奖 
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139 彭程、杨欣海、李亚慰 浙江水利水电学院 大学足球运动员下肢运动损伤的流行病学研究 三等奖 

140 高雅婷 温州商学院 OBE 理念下高校减脂课程实验研究 三等奖 

141 江慧 衢州职业技术学院 职业院校开展课外体育活动长效机制的研究 三等奖 

142 李冰 浙江经济职业技术学院 农村健身发展概论——以台州椒江开展的关于全民健身的活动为例 三等奖 

143 夏燕波、张君安 浙江国际海运职业技术学院 高职体育教学改革的完善策略与学生体质健康状况的提升实践探究 三等奖 

144 王裕桂 浙江海洋大学 高校排舞课程思政建设和实践路径 三等奖 

145 高瑜 浙江育英职业技术学院 基于运动 APP 的课外体育锻炼方式与体质水平的关系研究 三等奖 

146 金玮 浙江育英职业技术学院 基于 STEAM 理念下高职体育健康管理课程的教学研究 三等奖 

147 曾庆蛟 浙江警官职业学院 立德树人背景下课程思政与国防教育协同效应的实践探索 三等奖 

148 谭金鹰、周智君、王丁虹 浙江财经大学东方学院 绍兴市高校武术社团开展现状分析——以某学院为例 三等奖 

149 李程程 浙江财经大学东方学院 VR 技术教育下体育创新创业课程教学模式的探索与应用研究 三等奖 

150 方国清 浙江工业大学 身心一统：高校武术课程思政根基性理念的释解 三等奖 

151 高峰、张浩轩、朱厚伟、郑哲 浙江师范大学 学校体育生态环境对学生健康行为习惯养成的影响研究 三等奖 

152 吴蔓 温州职业技术学院 “立德树人”视域下高职太极拳课程思政教学模式研究 三等奖 

153 刘迪一 浙江财经大学东方学院 “健康中国”背景下校园体育文化建设的路径探析 三等奖 

154 高志强、朱超 浙江工业职业技术学院 信息化视域下大学体育教学改革探讨 三等奖 

155 马有保、唐文兵、方国清 浙江工业大学 浙江工业大学女生太极拳教学融入党史学习的研究 三等奖 

156 宋莹 浙江金融职业学院 复杂系统论视域下分解训练法的反思与优化 三等奖 
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157 刘威、傅纪良 浙江海洋大学 山地户外运动安全事故发生的原因及安全保障机制构建的研究 三等奖 

158 何泽瑞、朱丹阳、邵伟德 浙江师范大学 基于“体育学科核心素养”导向的体育课堂学习目标思路构建及设计 三等奖 

159 王卓、何敬、王力、朱晓荃、周子怡 浙江师范大学 美英大众体育志愿者的管理体系：经验与启示 三等奖 

160 高玉洁 浙江理工大学 具身认知理论在体育课程思政领域的研究综述 三等奖 

 


