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2019 年学生体质健康测试白皮书
浙江工商大学体育工作部 20200325

为贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康

全面发展的意见》（国办发[2016]27 号）有关精神，按照教育部《关

于 2019 年落实<学生体质健康监测评价办法>等三个办法有关工作的

函》及 2019 年浙江省教育厅对学生体测工作的要求。依据校学生体

质健康标准测试工作小组的部署安排，体工部会同教务处、学生处等

部门，制定了全校学生体质测试的具体工作流程，测试步骤和操作细

则，完善了有关激励措施，并完成了我校学生体质健康测试、统计上

报省教育厅和教育部“全国学生体质健康标准数据管理中心”等工作。

现将我校 2019 年学生体质健康状况分析如下：

一、学生体测工作进度安排

为顺利完成本年度我校学生体测工作，经研究决定，学生体质健

康测试集中在 10-11 月进行，其中大一、大二的测试工作由任课教师

课外完成，大三、大四学生的体测工作采取集中统一安排的形式，今

年集中测试安排在 11-12 月份，因特殊情况未能及时进行测试的学生

（包括对第一次测试成绩不满意的学生）在后期分别安排了 3 次补测

工作。期末前后进行学生信息、体测成绩整理，并分别上报省教育厅

及教育部相关职能部门等工作。

体测前各学院及任课教师对各班进行《标准》的测试项目及锻炼

方法的宣传教育，帮助学生了解健康的意义和锻炼目的，让学生懂得

只有坚持经常锻炼才能增强体质、提高健康水平。同时对测试工作人

员进行了培训，包括对《标准》及《实施办法》的学习，测试工作的

组织和安全措施、测试的方法和要求、测试结果及评定成绩方法、测

试仪器的使用和保养等。每次测试前，先仔细检查测试仪器设备，确

保消除因场地器材设备造成的不安全因素。要求学生每个项目测试前

进行充分的准备活动，杜绝意外伤害事故的发生。
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二、2019 年我校学生体质健康状况

（一）2019 年学生体测健康测试的总体情况

全校在校学生 15225 名（教务处 10月 10 日提供数据），完成测

试并上报体测学生数 14438 名（上报率 94.8%），收到学生免测申请

532 名，交流等其他原因未完成体测或未参加体测共 255 名（其中港

澳台及外籍学生 12名，因无身份证号而无法上报）。

测试结果最高分 104 分，最低分 21.6 分，全校平均分为 73.1；

全校学生体测及格以上人数 13012 名（90.1%），略高于 2018 年的

89.5%；良好以上人数 3745 名（25.9%），明显高于 2018 年的 21.5%，

其中优秀人数 284 名（2.0%）；另外不合格人数有 280 名（50 分以

下），其中大四不合格人数 156 名。按年级分类来看，低年级学生优

于高年级学生，成绩排名最后的为大四学生。从性别来看，女生均明

显优于男生。见表 1、2。

表 1 2019 年参加体测学生的总体情况（1）

年级
学生

数

参加体

测学生

参与

率

体测

平均分

及格以上人

数（及格率）

良好以上人数

（良好率）

优秀人数

（优秀率）

不及格人数

（不及格率）

2019 级 3984 3844 96.5% 76.4
3730

（97.0%）

1303

（33.9%）

98

（2.5%）

114

（0.8%）

2018 级 3800 3634 95.6% 76.1
3507

（96.5%）

1166

（32.1%）

115

（3.2%）

127

（0.9%）

2017 级 3782 3604 95.3% 71.3
3194

（88.6%）

787

（21.8%）

41

（1.1%）

410

（2.8%）

2016 级 3659 3356 91.75 67.9
2581

（76.9%）

489

（14.6%）

30

（0.9%）

775

（5.4%）

总体 15225 14438 94.8% 73.1
13012

（90.1%）

3745

（25.9%）

284

（2.0%）

1426

（9.9%）

表 2 2019 年参加体测学生的总体情况（2）

性别
学生数 参加体测

学生

参与率 体测

平均分

及格以上人

数（及格率）

良好以上人数

（良好率）

优秀人数

（优秀率）

不及格人数

（不及格率）

男生 5411 5091 94.1% 69.4
4270

（83.9%）

726

（14.3%）

97

（1.9%）

821

（16.4%）

女生 9814 9347 95.2% 75.0
8742

（93.5%）

3019

（32.3%）

187

（2.0%）

605

（6.5%）
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（二）各学院学生体质健康测试的情况比较

表 3 各学院学生体质健康测试：

参与率排名

排名 学院 学生数 参加测试数 参与率

1 食品与生物工程学院 848 822 96.93%

2 旅游与城乡规划学院 694 671 96.69%

3 信息与电子工程学院 962 927 96.36%

4 法学院 874 841 96.22%

5 管理工程与电子商务学院 1001 962 96.10%

6 计算机与信息工程学院 715 687 96.08%

7 经济学院 1152 1106 96.01%

8 工商管理学院 1228 1178 95.93%

9 财务与会计学院 1178 1126 95.59%

10 环境科学与工程学院 629 600 95.39%

11 统计与数学学院 925 879 95.03%

12 公共管理学院 900 855 95.00%

13 泰隆金融学院 100 95 95.00%

14 马克思主义学院 55 52 94.55%

15 金融学院 1128 1058 93.79%

16 外国语学院 819 768 93.77%

17 人文与传播学院 790 735 93.04%

18 东方语言文化学院 427 386 90.40%

19 艺术设计学院 800 690 86.25%

总体 15225 14438 94.83%

注：泰隆金融学院只有大一新生（下同）
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表 4 各学院学生体质健康测试：

平均分排名

排名 学院 参加测试数 最低分 最高分 全院平均分

1 泰隆金融学院 95 56.9 89.9 77.09

2 工商管理学院 1178 31.1 103.3 75.43

3 外国语学院 768 35.6 94 74.90

4 管理工程与电子商务学院 962 21.6 101.5 74.80

5 法学院 841 39.9 100.5 74.24

6 经济学院 1106 36.5 104 73.29

7 金融学院 1058 24.6 98.5 73.11

8 东方语言文化学院 386 28.5 91 73.02

9 公共管理学院 855 42.3 95.7 72.92

10 统计与数学学院 879 38 99 72.89

11 食品与生物工程学院 822 36.2 100 72.88

12 财务与会计学院 1126 27.4 101.5 72.66

13 环境科学与工程学院 600 37.1 99 72.41

14 人文与传播学院 735 30.2 99 72.11

15 旅游与城乡规划学院 671 37.3 97.5 71.81

16 艺术设计学院 690 31.5 94.5 71.79

17 马克思主义学院 52 25.1 89.5 71.26

18 信息与电子工程学院 927 28.5 100.8 70.85

19 计算机与信息工程学院 687 36.4 93 70.45
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表 5 各学院学生体质健康测试：

大一（2019 级）平均分排名

排名 学院 参加测试数 最低分 最高分 平均分

1 外国语学院 206 35.6 93.5 78.01

2 法学院 194 52.3 97 77.78

3 财务与会计学院 255 27.4 94 77.74

4 工商管理学院 285 56.7 100 77.62

5 金融学院 255 56.0 98.5 77.5

6 泰隆金融学院 95 56.9 89.9 77.09

7 公共管理学院 278 52.4 95.4 76.65

8 马克思主义学院 19 67.2 88.5 76.64

9 经济学院 264 51.8 93.6 76.59

10 东方语言文化学院 102 45.5 87.8 76.44

11 旅游与城乡规划学院 183 37.3 93.7 76.35

12 食品与生物工程学院 242 49.4 92.6 76.18

13 统计与数学学院 217 40.4 99.0 75.57

14 环境科学与工程学院 189 39.1 94.7 75.39

15 人文与传播学院 173 30.2 99.0 75.37

16 信息与电子工程学院 254 43.4 94.6 75.31

17 艺术设计学院 199 34.1 91.5 75.27

18 管理工程与电子商务学院 267 39.4 98.0 74.98

19 计算机与信息工程学院 167 38.9 92.4 74.23

总体 3844 27.4 100 76.38
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表 6 各学院学生体质健康测试：

大二（2018 级）平均分排名

排名 学院 参加测试数 最低分 最高分 平均分

1 外国语学院 204 52.5 93.8 78.429

2 法学院 235 39.9 100.5 77.532

3 马克思主义学院 13 65.0 89.5 77.492

4 财务与会计学院 275 51.6 101.5 77.488

5 工商管理学院 305 33.0 102.5 77.031

6 经济学院 299 46.0 104.0 76.959

7 统计与数学学院 235 43.7 98.6 76.854

8 金融学院 279 24.6 96.0 76.403

9 旅游与城乡规划学院 126 49.0 97.5 76.265

10 人文与传播学院 184 50.2 90.6 75.947

11 食品与生物工程学院 194 50.5 100.0 75.479

12 公共管理学院 197 45.3 95.7 75.472

13 东方语言文化学院 89 43.0 88.8 75.161

14 管理工程与电子商务学院 237 39.2 99.1 75.119

15 环境科学与工程学院 137 41.0 99.0 75.056

16 信息与电子工程学院 242 40.2 98.3 74.593

17 艺术设计学院 188 45.8 94.5 74.397

18 计算机与信息工程学院 195 45.1 93.0 73.719

总体 3634 24.6 104 76.14
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表 7 各学院学生体质健康测试：

大三（2017 级）平均分排名

排名 学院 参加测试数 最低分 最高分 平均分

1 法学院 221 47.4 90.1 73.79

2 东方语言文化学院 98 33.8 91 72.57

3 外国语学院 186 38.8 93.7 72.5

4 经济学院 279 36.5 99 72.15

5 食品与生物工程学院 199 39.1 99.2 72.06

6 金融学院 270 37.7 93 71.76

7 统计与数学学院 215 38.3 95.5 71.74

8 工商管理学院 322 45.4 102 71.68

9 公共管理学院 187 44 95 71.61

10 管理工程与电子商务学院 232 21.6 101.5 71.38

11 财务与会计学院 284 46.3 92.3 71.24

12 人文与传播学院 205 37.9 89.6 70.43

13 环境科学与工程学院 141 37.1 91.9 70.42

14 计算机与信息工程学院 161 46.6 92.5 70.26

15 旅游与城乡规划学院 185 37.6 86 69.5

16 艺术设计学院 177 33.9 93.5 69.34

17 信息与电子工程学院 232 28.5 100.8 68.39

18 马克思主义学院 10 51.3 81.8 67.83

总体 3604 21.6 102 71.04



10

表 8 各学院学生体质健康测试：

大四（2016 级）平均分排名

排名 学院 参加测试数 最低分 最高分 平均分

1 管理工程与电子商务学院 226 50.5 100.5 77.76

2 工商管理学院 266 31.1 103.3 75.78

3 外国语学院 172 44.2 94 69.59

4 东方语言文化学院 97 28.5 86.4 67.9

5 环境科学与工程学院 133 38.7 88.1 67.58

6 法学院 191 46.7 88.3 67.12

7 经济学院 264 39.8 90.5 67.02

8 统计与数学学院 212 38 89.6 66.92

9 食品与生物工程学院 187 36.2 89.3 66.79

10 人文与传播学院 173 43.8 90 66.75

11 金融学院 254 42.7 96.8 66.54

12 旅游与城乡规划学院 177 43.1 88.8 66.35

13 公共管理学院 193 42.3 90.1 66.21

14 艺术设计学院 126 31.5 89 65.87

15 财务与会计学院 312 38.3 98 65.56

16 信息与电子工程学院 199 39.1 93.5 63.5

17 计算机与信息工程学院 164 36.4 90.7 62.89

18 马克思主义学院 10 25.1 77.1 56.34

总体 3356 25.1 103.3 67.85
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表 9 各学院学生体质健康测试：

及格率排名

排名 学院 学生数 参加体测数 及格以上人数 比例

1 泰隆金融学院 100 95 94 98.95%

2 外国语学院 819 768 722 94.01%

3 工商管理学院 1228 1178 1106 93.89%

4 管理工程与电子商务学院 1001 962 903 93.87%

5 法学院 874 841 774 92.03%

6 东方语言文化学院 427 386 353 91.45%

7 经济学院 1152 1106 1007 91.05%

8 金融学院 1128 1058 957 90.45%

9 艺术设计学院 800 690 623 90.29%

10 统计与数学学院 925 879 793 90.22%

11 食品与生物工程学院 848 822 738 89.78%

12 公共管理学院 900 855 767 89.71%

13 环境科学与工程学院 629 600 534 89.00%

14 旅游与城乡规划学院 694 671 589 87.78%

15 财务与会计学院 1178 1126 987 87.66%

16 人文与传播学院 790 735 643 87.48%

17 马克思主义学院 55 52 45 86.54%

18 信息与电子工程学院 962 927 792 85.44%

19 计算机与信息工程学院 715 687 585 85.15%

总体 15225 14438 13013 90.13%
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表 10 各学院学生体质健康测试：

大一（2019 级）及格率排名

排名 学院 及格以上数 参测数 比例

1 马克思主义学院 19 19 100.00%

2 金融学院 253 255 99.22%

3 工商管理学院 282 285 98.95%

4 泰隆金融学院 94 95 98.95%

5 信息与电子工程学院 251 254 98.82%

6 经济学院 259 264 98.11%

7 财务与会计学院 250 255 98.04%

8 旅游与城乡规划学院 178 183 97.27%

9 食品与生物工程学院 235 242 97.11%

10 外国语学院 200 206 97.09%

11 东方语言文化学院 99 102 97.06%

12 公共管理学院 269 278 96.76%

13 艺术设计学院 192 199 96.48%

14 法学院 187 194 96.39%

15 统计与数学学院 208 217 95.85%

16 环境科学与工程学院 181 189 95.77%

17 计算机与信息工程学院 158 167 94.61%

18 管理工程与电子商务学院 252 267 94.38%

19 人文与传播学院 163 173 94.22%
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表 11 各学院学生体质健康测试：

大二（2018 级）及格率排名

排名 学院 及格以上数 参测数 比例

1 马克思主义学院 13 13 100.00%

2 外国语学院 201 204 98.53%

3 财务与会计学院 270 275 98.18%

4 经济学院 292 299 97.66%

5 法学院 229 235 97.45%

6 金融学院 271 279 97.13%

7 统计与数学学院 228 235 97.02%

8 人文与传播学院 178 184 96.74%

9 工商管理学院 294 305 96.39%

10 旅游与城乡规划学院 121 126 96.03%

11 公共管理学院 189 197 95.94%

12 管理工程与电子商务学院 227 237 95.78%

13 艺术设计学院 180 188 95.74%

14 东方语言文化学院 85 89 95.51%

15 信息与电子工程学院 231 242 95.45%

16 食品与生物工程学院 185 194 95.36%

17 计算机与信息工程学院 184 195 94.36%

18 环境科学与工程学院 129 137 94.16%
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表 12 各学院学生体质健康测试：

大三（2017 级）及格率排名

排名 学院 及格以上数 参测数 比例

1 法学院 210 221 95.02%

2 东方语言文化学院 92 98 93.88%

3 外国语学院 174 186 93.55%

4 计算机与信息工程学院 147 161 91.30%

5 经济学院 253 279 90.68%

6 食品与生物工程学院 180 199 90.45%

7 金融学院 241 270 89.26%

8 统计与数学学院 191 215 88.84%

9 工商管理学院 286 322 88.82%

10 公共管理学院 166 187 88.77%

11 管理工程与电子商务学院 205 232 88.36%

12 旅游与城乡规划学院 163 185 88.11%

13 财务与会计学院 249 284 87.68%

14 艺术设计学院 152 177 85.88%

15 人文与传播学院 172 205 83.90%

16 环境科学与工程学院 117 141 82.98%

17 信息与电子工程学院 188 232 81.03%

18 马克思主义学院 8 10 80.00%
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表 13 各学院学生体质健康测试：

大四（2016 级）及格率排名

排名 学院 及格以上数 参测数 比例

1 管理工程与电子商务学院 219 226 96.90%

2 工商管理学院 244 266 91.73%

3 外国语学院 147 172 85.47%

4 环境科学与工程学院 107 133 80.45%

5 东方语言文化学院 77 97 79.38%

6 艺术设计学院 99 126 78.57%

7 统计与数学学院 166 212 78.30%

8 法学院 148 191 77.49%

9 经济学院 203 264 76.89%

10 金融学院 192 254 75.59%

11 人文与传播学院 130 173 75.14%

12 公共管理学院 143 193 74.09%

13 食品与生物工程学院 138 187 73.80%

14 旅游与城乡规划学院 127 177 71.75%

15 财务与会计学院 218 312 69.87%

16 信息与电子工程学院 122 199 61.31%

17 计算机与信息工程学院 96 164 58.54%

18 马克思主义学院 5 10 50.00%
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表 14 各学院学生体质健康测试：

优秀率排名

排名 学院 学生数 参加测试数 优秀人数 占测试数比例

1 工商管理学院 1228 1178 37 3.14%

2 法学院 874 841 24 2.85%

3 经济学院 1152 1106 30 2.71%

4 管理工程与电子商务学院 1001 962 26 2.70%

5 金融学院 1128 1058 26 2.46%

6 外国语学院 819 768 18 2.34%

7 公共管理学院 900 855 18 2.11%

8 统计与数学学院 925 879 17 1.93%

9 信息与电子工程学院 962 927 15 1.62%

10 计算机与信息工程学院 715 687 11 1.60%

11 环境科学与工程学院 629 600 9 1.50%

12 艺术设计学院 800 690 10 1.45%

13 旅游与城乡规划学院 694 671 9 1.34%

14 食品与生物工程学院 848 822 11 1.34%

15 财务与会计学院 1178 1126 14 1.24%

16 人文与传播学院 790 735 8 1.09%

17 东方语言文化学院 427 386 1 0.26%

19 马克思主义学院 55 52 0 0.00%

19 泰隆金融学院 100 95 0 0.00%

总体 15225 14438 284 1.97%
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表 15 各学院学生体质健康测试：

大一（2019 级）优秀率排名

排名 学院 参加测试数 优秀人数 占测试数比例

1 法学院 194 11 5.67%

2 工商管理学院 285 12 4.21%

3 公共管理学院 278 10 3.60%

4 人文与传播学院 173 6 3.47%

5 外国语学院 206 7 3.40%

6 经济学院 264 8 3.03%

7 食品与生物工程学院 242 7 2.89%

8 计算机与信息工程学院 167 4 2.40%

9 财务与会计学院 255 6 2.35%

10 统计与数学学院 217 5 2.30%

11 旅游与城乡规划学院 183 4 2.19%

12 环境科学与工程学院 189 4 2.12%

13 艺术设计学院 102 2 1.96%

14 管理工程与电子商务学院 267 5 1.87%

15 金融学院 255 4 1.57%

16 信息与电子工程学院 254 3 1.18%

19 东方语言文化学院 199 0 0.00%

19 马克思主义学院 19 0 0.00%

19 泰隆金融学院 95 0 0.00%
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表 16 各学院学生体质健康测试：

大二（2018 级）优秀率排名

排名 学院 参加测试数 优秀人数 占测试数比例

1 金融学院 279 16 5.73%

2 法学院 235 12 5.11%

3 经济学院 299 14 4.68%

4 旅游与城乡规划学院 126 5 3.97%

5 工商管理学院 305 12 3.93%

6 外国语学院 204 8 3.92%

7 信息与电子工程学院 242 9 3.72%

8 统计与数学学院 235 8 3.40%

9 环境科学与工程学院 137 4 2.92%

10 公共管理学院 197 5 2.54%

11 管理工程与电子商务学院 237 6 2.53%

12 艺术设计学院 188 4 2.13%

13 计算机与信息工程学院 195 4 2.05%

14 食品与生物工程学院 194 3 1.55%

15 财务与会计学院 275 4 1.45%

16 人文与传播学院 184 1 0.54%

18 东方语言文化学院 89 0 0.00%

18 马克思主义学院 13 0 0.00%
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表 17 各学院学生体质健康测试：

大三（2017 级）优秀率排名

排名 学院 参加测试数 优秀人数 占测试数比例

1 艺术设计学院 177 4 2.26%

2 管理工程与电子商务学院 232 5 2.16%

3 经济学院 279 6 2.15%

4 统计与数学学院 215 4 1.86%

5 金融学院 270 4 1.48%

6 工商管理学院 322 4 1.24%

7 计算机与信息工程学院 161 2 1.24%

8 外国语学院 186 2 1.08%

9 公共管理学院 187 2 1.07%

10 东方语言文化学院 98 1 1.02%

11 信息与电子工程学院 232 2 0.86%

12 环境科学与工程学院 141 1 0.71%

13 财务与会计学院 284 2 0.70%

14 食品与生物工程学院 199 1 0.50%

15 法学院 221 1 0.45%

18 旅游与城乡规划学院 185 0 0.00%

18 人文与传播学院 205 0 0.00%

18 马克思主义学院 10 0 0.00%
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表 18 各学院学生体质健康测试：

大四（2016 级）优秀率排名

排名 学院 参加测试数 优秀人数 占测试数比例

1 管理工程与电子商务学院 226 10 4.42%

2 工商管理学院 266 9 3.38%

3 金融学院 254 2 0.79%

4 经济学院 264 2 0.76%

5 财务与会计学院 312 2 0.64%

6 计算机与信息工程学院 164 1 0.61%

7 外国语学院 172 1 0.58%

8 人文与传播学院 173 1 0.58%

9 公共管理学院 193 1 0.52%

10 信息与电子工程学院 199 1 0.50%

18 旅游与城乡规划学院 177 0 0.00%

18 统计与数学学院 212 0 0.00%

18 食品与生物工程学院 187 0 0.00%

18 环境科学与工程学院 133 0 0.00%

18 法学院 191 0 0.00%

18 东方语言文化学院 97 0 0.00%

18 艺术设计学院 126 0 0.00%

18 马克思主义学院 10 0 0.00%
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表 19 各学院学生体质健康测试：

不及格率排名

排名 学院 不及格数 参测数 占学院比例

1 泰隆金融学院 1 95 1.10%

2 外国语学院 46 768 6.00%

3 工商管理学院 72 1178 6.10%

4 管理工程与电子商务学院 59 962 6.10%

5 法学院 67 841 8.00%

6 东方语言文化学院 33 386 8.50%

7 经济学院 99 1106 9.00%

8 金融学院 101 1058 9.50%

9 艺术设计学院 67 690 9.70%

10 统计与数学学院 86 879 9.80%

11 食品与生物工程学院 84 822 10.20%

12 公共管理学院 88 855 10.30%

13 环境科学与工程学院 66 600 11.00%

14 旅游与城乡规划学院 82 671 12.20%

15 财务与会计学院 139 1126 12.30%

16 人文与传播学院 92 735 12.50%

17 马克思主义学院 7 52 13.50%

18 信息与电子工程学院 135 927 14.60%

19 计算机与信息工程学院 102 687 14.80%

总体 1426 14438 9.88%
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表 20 各学院学生体质健康测试：

大一（2019 级）不及格率排名

排名 学院 不及格数 参测数 占学院比例

1 马克思主义学院 0 19 0.00%

2 金融学院 2 255 0.78%

3 工商管理学院 3 285 1.05%

4 泰隆金融学院 1 95 1.05%

5 信息与电子工程学院 3 254 1.18%

6 经济学院 5 264 1.89%

7 财务与会计学院 5 255 1.96%

8 旅游与城乡规划学院 5 183 2.73%

9 食品与生物工程学院 7 242 2.89%

10 外国语学院 6 206 2.91%

11 东方语言文化学院 3 102 2.94%

12 公共管理学院 9 278 3.24%

13 艺术设计学院 7 199 3.52%

14 法学院 7 194 3.61%

15 统计与数学学院 9 217 4.15%

16 环境科学与工程学院 8 189 4.23%

17 计算机与信息工程学院 9 167 5.39%

18 管理工程与电子商务学院 15 267 5.62%

19 人文与传播学院 10 173 5.78%
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表 21 各学院学生体质健康测试：

大二（2018 级）不及格率排名

排名 学院 不及格数 参测数 占学院比例

1 马克思主义学院 0 13 0.00%

2 外国语学院 3 204 1.47%

3 财务与会计学院 5 275 1.82%

4 经济学院 7 299 2.34%

5 法学院 6 235 2.55%

6 金融学院 8 279 2.87%

7 统计与数学学院 7 235 2.98%

8 人文与传播学院 6 184 3.26%

9 工商管理学院 11 305 3.61%

10 旅游与城乡规划学院 5 126 3.97%

11 公共管理学院 8 197 4.06%

12 管理工程与电子商务学院 10 237 4.22%

13 艺术设计学院 8 188 4.26%

14 东方语言文化学院 4 89 4.49%

15 信息与电子工程学院 11 242 4.55%

16 食品与生物工程学院 9 194 4.64%

17 计算机与信息工程学院 11 195 5.64%

18 环境科学与工程学院 8 137 5.84%
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表 22 各学院学生体质健康测试：

大三（2017 级）不及格率排名

排名 学院 不及格数 参测数 占学院比例

1 法学院 11 221 4.98%

2 东方语言文化学院 6 98 6.12%

3 外国语学院 12 186 6.45%

4 计算机与信息工程学院 14 161 8.70%

5 经济学院 26 279 9.32%

6 食品与生物工程学院 19 199 9.55%

7 金融学院 29 270 10.74%

8 统计与数学学院 24 215 11.16%

9 工商管理学院 36 322 11.18%

10 公共管理学院 21 187 11.23%

11 管理工程与电子商务学院 27 232 11.64%

12 旅游与城乡规划学院 22 185 11.89%

13 财务与会计学院 35 284 12.32%

14 艺术设计学院 25 177 14.12%

15 人文与传播学院 33 205 16.10%

16 环境科学与工程学院 24 141 17.02%

17 信息与电子工程学院 44 232 18.97%

18 马克思主义学院 2 10 20.00%
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表 23 各学院学生体质健康测试：

大四（2016 级）不及格率排名

排名 学院 不及格数 参测数 占学院比例

1 管理工程与电子商务学院 7 226 3.10%

2 工商管理学院 22 266 8.27%

3 外国语学院 25 172 14.53%

4 环境科学与工程学院 26 133 19.55%

5 东方语言文化学院 20 97 20.62%

6 艺术设计学院 27 126 21.43%

7 统计与数学学院 46 212 21.70%

8 法学院 43 191 22.51%

9 经济学院 61 264 23.11%

10 金融学院 62 254 24.41%

11 人文与传播学院 43 173 24.86%

12 公共管理学院 50 193 25.91%

13 食品与生物工程学院 49 187 26.20%

14 旅游与城乡规划学院 50 177 28.25%

15 财务与会计学院 94 312 30.13%

16 信息与电子工程学院 77 199 38.69%

17 计算机与信息工程学院 68 164 41.46%

18 马克思主义学院 5 10 50.00%
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表 24 各学院学生体质健康测试：

男生不及格率排名

排名 学院 不及格数 男生数 比例

1 泰隆金融学院 1 41 2.44%

2 管理工程与电子商务学院 50 443 11.29%

3 外国语学院 13 107 12.15%

4 工商管理学院 46 345 13.33%

5 金融学院 54 391 13.81%

6 经济学院 55 375 14.67%

7 统计与数学学院 50 340 14.71%

8 环境科学与工程学院 48 293 16.38%

9 马克思主义学院 3 18 16.67%

10 法学院 37 219 16.89%

11 旅游与城乡规划学院 34 200 17.00%

12 公共管理学院 46 269 17.10%

13 信息与电子工程学院 109 630 17.30%

14 计算机与信息工程学院 84 467 17.99%

15 财务与会计学院 49 260 18.85%

16 艺术设计学院 34 178 19.10%

17 食品与生物工程学院 57 297 19.19%

18 东方语言文化学院 20 90 22.22%

19 人文与传播学院 31 128 24.22%

总体 821 5091 16.07%
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表 25 各学院学生体质健康测试：

大一（2019 级）男生不及格率排名

排名 学院 不及格数 男生数 比例

1 马克思主义学院 0 6 0.00%

2 金融学院 1 89 1.12%

3 信息与电子工程学院 3 174 1.72%

4 工商管理学院 2 83 2.41%

5 泰隆金融学院 1 41 2.44%

6 经济学院 3 92 3.26%

7 财务与会计学院 2 57 3.51%

8 环境科学与工程学院 6 97 6.19%

9 食品与生物工程学院 6 95 6.32%

10 旅游与城乡规划学院 4 58 6.90%

11 统计与数学学院 7 101 6.93%

12 公共管理学院 6 85 7.06%

13 艺术设计学院 4 55 7.27%

14 计算机与信息工程学院 9 117 7.69%

15 法学院 4 48 8.33%

16 管理工程与电子商务学院 13 118 11.02%

17 东方语言文化学院 2 18 11.11%

18 外国语学院 3 23 13.04%

19 人文与传播学院 5 36 13.89%

总体 81 1393 5.81%
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表 26 各学院学生体质健康测试：

大二（2018 级）男生不及格率排名

排名 学院 不及格数 男生数 比例

1 马克思主义学院 0 3 0.00%

2 外国语学院 1 31 3.23%

3 经济学院 4 109 3.67%

4 法学院 3 67 4.48%

5 财务与会计学院 3 64 4.69%

6 信息与电子工程学院 10 159 6.29%

7 统计与数学学院 6 93 6.45%

8 金融学院 7 107 6.54%

9 计算机与信息工程学院 9 128 7.03%

10 工商管理学院 6 79 7.59%

11 管理工程与电子商务学院 10 118 8.47%

12 东方语言文化学院 2 23 8.70%

13 旅游与城乡规划学院 3 32 9.38%

14 公共管理学院 6 61 9.84%

15 环境科学与工程学院 7 65 10.77%

16 食品与生物工程学院 7 64 10.94%

17 人文与传播学院 4 31 12.90%

18 艺术设计学院 7 44 15.91%

总体 95 1278 7.43%
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表 27 各学院学生体质健康测试：

大三（2017 级）男生不及格率排名

排名 学院 不及格数 男生数 比例

1 马克思主义学院 0 3 0.00%

2 计算机与信息工程学院 14 106 13.21%

3 外国语学院 4 30 13.33%

4 法学院 8 56 14.29%

5 东方语言文化学院 4 26 15.38%

6 管理工程与电子商务学院 20 102 19.61%

7 金融学院 19 96 19.79%

8 经济学院 19 95 20.00%

9 公共管理学院 13 64 20.31%

10 旅游与城乡规划学院 15 68 22.06%

11 统计与数学学院 15 65 23.08%

12 食品与生物工程学院 16 69 23.19%

13 信息与电子工程学院 38 161 23.60%

14 财务与会计学院 18 69 26.09%

15 工商管理学院 27 102 26.47%

16 环境科学与工程学院 17 61 27.87%

17 人文与传播学院 9 32 28.13%

18 艺术设计学院 13 44 29.55%

总体 269 1249 21.54%
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表 28 各学院学生体质健康测试：

大四（2016 级）男生不及格率排名

排名 学院 不及格数 男生数 比例

1 管理工程与电子商务学院 7 105 6.67%

2 工商管理学院 11 81 13.58%

3 外国语学院 5 23 21.74%

4 环境科学与工程学院 18 70 25.71%

5 统计与数学学院 22 81 27.16%

6 金融学院 27 99 27.27%

7 旅游与城乡规划学院 12 42 28.57%

8 艺术设计学院 10 35 28.57%

9 公共管理学院 21 59 35.59%

10 经济学院 29 79 36.71%

11 财务与会计学院 26 70 37.14%

12 食品与生物工程学院 28 69 40.58%

13 信息与电子工程学院 58 136 42.65%

14 计算机与信息工程学院 52 116 44.83%

15 人文与传播学院 13 29 44.83%

16 法学院 22 48 45.83%

17 马克思主义学院 3 6 50.00%

18 东方语言文化学院 12 23 52.17%

总体 376 1171 32.11%
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表 29 各学院学生体质健康测试：

女生不及格率排名

排名 学院 不及格数 女生数 比例

1 泰隆金融学院 0 54 0.00%

2 管理工程与电子商务学院 9 519 1.73%

3 工商管理学院 26 833 3.12%

4 东方语言文化学院 13 296 4.39%

5 法学院 30 622 4.82%

6 外国语学院 33 661 4.99%

7 食品与生物工程学院 27 525 5.14%

8 环境科学与工程学院 18 307 5.86%

9 经济学院 44 731 6.02%

10 艺术设计学院 33 512 6.45%

11 统计与数学学院 36 539 6.68%

12 金融学院 47 667 7.05%

13 公共管理学院 42 586 7.17%

14 计算机与信息工程学院 18 220 8.18%

15 信息与电子工程学院 26 297 8.75%

16 人文与传播学院 61 607 10.05%

17 旅游与城乡规划学院 48 471 10.19%

18 财务与会计学院 90 866 10.39%

19 马克思主义学院 4 34 11.76%

总体 605 9347 6.47%
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表 30 各学院学生体质健康测试：

大一（2019 级）女生不及格率排名

排名 学院 不及格数 女生数 比例

1 信息与电子工程学院 0 80 0.00%

1 计算机与信息工程学院 0 50 0.00%

1 马克思主义学院 0 13 0.00%

1 泰隆金融学院 0 54 0.00%

5 工商管理学院 1 202 0.50%

6 金融学院 1 166 0.60%

7 食品与生物工程学院 1 147 0.68%

8 旅游与城乡规划学院 1 125 0.80%

9 经济学院 2 172 1.16%

10 东方语言文化学院 1 84 1.19%

11 管理工程与电子商务学院 2 149 1.34%

12 财务与会计学院 3 198 1.52%

13 公共管理学院 3 193 1.55%

14 外国语学院 3 183 1.64%

15 统计与数学学院 2 116 1.72%

16 法学院 3 146 2.05%

17 艺术设计学院 3 144 2.08%

18 环境科学与工程学院 2 92 2.17%

19 人文与传播学院 5 137 3.65%

总体 33 2451 1.35%
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表 31 各学院学生体质健康测试：

大二（2018 级）女生不及格率排名

排名 学院 不及格数 女生数 比例

1 管理工程与电子商务学院 0 119 0.00%

1 马克思主义学院 0 10 0.00%

3 金融学院 1 172 0.58%

4 艺术设计学院 1 144 0.69%

5 统计与数学学院 1 142 0.70%

6 财务与会计学院 2 211 0.95%

7 外国语学院 2 173 1.16%

8 信息与电子工程学院 1 83 1.20%

9 人文与传播学院 2 153 1.31%

10 环境科学与工程学院 1 72 1.39%

11 公共管理学院 2 136 1.47%

12 食品与生物工程学院 2 130 1.54%

13 经济学院 3 190 1.58%

14 法学院 3 168 1.79%

15 旅游与城乡规划学院 2 94 2.13%

16 工商管理学院 5 226 2.21%

17 计算机与信息工程学院 2 67 2.99%

18 东方语言文化学院 2 66 3.03%

总体 32 2356 1.36%
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表 32 各学院学生体质健康测试：

大三（2017 级）女生不及格率排名

排名 学院 不及格数 女生数 比例

1 计算机与信息工程学院 0 55 0.00%

2 法学院 3 165 1.82%

3 食品与生物工程学院 3 130 2.31%

4 东方语言文化学院 2 72 2.78%

5 经济学院 7 184 3.80%

6 工商管理学院 9 220 4.09%

7 外国语学院 8 156 5.13%

8 管理工程与电子商务学院 7 130 5.38%

9 金融学院 10 174 5.75%

10 旅游与城乡规划学院 7 117 5.98%

11 统计与数学学院 9 150 6.00%

12 公共管理学院 8 123 6.50%

13 财务与会计学院 17 215 7.91%

14 信息与电子工程学院 6 71 8.45%

15 环境科学与工程学院 7 80 8.75%

16 艺术设计学院 12 133 9.02%

17 人文与传播学院 24 173 13.87%

18 马克思主义学院 2 7 28.57%

总体 141 2355 5.99%
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表 33 各学院学生体质健康测试：

大四（2016 级）女生不及格率排名

排名 学院 不及格数 女生数 比例

1 管理工程与电子商务学院 0 121 0.00%

2 工商管理学院 11 185 5.95%

3 东方语言文化学院 8 74 10.81%

4 环境科学与工程学院 8 63 12.70%

5 外国语学院 20 149 13.42%

6 法学院 21 143 14.69%

7 经济学院 32 185 17.30%

8 食品与生物工程学院 21 118 17.80%

9 统计与数学学院 24 131 18.32%

10 艺术设计学院 17 91 18.68%

11 人文与传播学院 30 144 20.83%

12 公共管理学院 29 134 21.64%

13 金融学院 35 155 22.58%

14 财务与会计学院 68 242 28.10%

15 旅游与城乡规划学院 38 135 28.15%

16 信息与电子工程学院 19 63 30.16%

17 计算机与信息工程学院 16 48 33.33%

18 马克思主义学院 2 4 50.00%

总体 399 2185 18.26%
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表 34 各学院学生体质健康测试：

班级平均分排名前 20 强

排名 班级 参测学生数 最低分 最高分 平均分 学生体质奖励

1 工商 1601 37 64 103 81.18 金奖班级

2 工程 1601 28 65 101 80.94 银奖班级

3 预科 1901 6 75 87 80.9 铜奖班级

4 英语 1803 32 66 94 80.38 优秀班级

5 环境类 1901 33 63 92 80.31 优秀班级

6 CFA1902 24 65 99 80.23 优秀班级

7 国贸 1802 35 63 92 80.01 优秀班级

8 法学 1801 56 40 101 79.66 优秀班级

9 食工类 1903 35 64 92 79.61 优秀班级

10 商英 1802 26 63 93 79.52 优秀班级

11 国会 1801 46 62 98 79.31 优秀班级

12 英语 1801 35 60 92 79.19 优秀班级

13 英语类 1901 31 57 94 79.15 优秀班级

14 经统 1801 50 64 99 79.09 优秀班级

15 工商类 1901 42 58 100 79.07 优秀班级

16 工商 1802 42 62 103 79.06 优秀班级

17 国会 1902 39 55 90 78.79 优秀班级

18 物流 1601 34 58 89 78.77 优秀班级

19 信息 1602 27 56 87 78.71 优秀班级

20 法学类 1901 40 63 93 78.68 优秀班级
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表 35 各学院学生体质健康测试：班级良好率

排名前 10强和零良好率班级

班级 优秀 良好 良好以上 班级学生数 良好率 排名

预科 1901 0 4 4 6 66.7% 1

工商 1601 4 19 23 37 62.2% 2

国贸 1802 1 20 21 35 60.0% 3

环境类 1901 3 16 19 33 57.6% 4

工程 1601 5 11 16 28 57.2% 5

信息 1602 0 15 15 27 55.6% 6

国贸 1801 3 12 15 27 55.5% 7

CFA1902 2 11 13 24 54.1% 8

视传 1801 0 9 9 17 52.9% 9

物流 1601 0 18 18 34 52.9% 10

安全 1601 0 0 0 25 0.0% 455

动画 1601 0 0 0 18 0.0% 455

规划 1602 0 0 0 28 0.0% 455

国商 1701 0 0 0 21 0.0% 455

环设 1601 0 0 0 14 0.0% 455

历史 1601 0 0 0 9 0.0% 455

美术 1601 0 0 0 4 0.0% 455

美术 1701 0 0 0 18 0.0% 455

日语 18A 0 0 0 16 0.0% 455

视传 1601 0 0 0 17 0.0% 455

视传 1603 0 0 0 17 0.0% 455

数学 1602 0 0 0 23 0.0% 455

哲学 1601 0 0 0 10 0.0% 455
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三、2019 年我校学生体测政策情况

（一）制订《关于进一步加强学校体育工作的实施意见》文件（浙

商大办〔2019〕82 号）。为切实提高我校学生的体质健康水平，促

进学生身心健康全面发展，出台了 24 条实施意见，学校把学生参与

课余体育锻炼情况、学生体质健康水平纳入对学院学生工作的考核与

评价指标之一。

（二）对《浙江工商大学学科性学院学生工作年度考核办法》

（2019年）进行修订完善，增加学生体质健康水平专项工作，细化了

《“学生体质健康水平”考核细则》。

1.各学院当年三、四年级应测本科学生体质健康状况测试成绩平

均分高低排序，给予相应分值。

2. 根据学生抽测平均成绩良好率或当年学校抽测总平均分列全

省被抽测高校达到规定比例的学院，直接定为优秀（不占原优秀名额）

或合格或考核等级不变。

（三）出台面向三、四年级本科生为主的《浙江工商大学提升学

生体质激励措施》。

1.学院层面：学校设立学生体质提升专项奖激励基金，增拨抽测

学院学生活动经费，设立学生体质提升项目申报专项，激励学生积极

锻炼。

3.班级层面：每年学生体质测试揣测平均成绩列全校前 20 名班

级，或成绩良好率 50%及以上的班级，授予奖励班级活动费等。

5.学生层面：根据抽测成绩相应给予素质拓展学分等同于获文化

体育竞赛类校级一、二、三等奖的分值并可替代当年学生体质抽测成

绩。抽测成绩合格或未最终未被抽测者，若训练情况良好，由学院给

予通报表扬。
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四、采取的主要措施

1.协同校办等召开体测专题协调会、召开体委会等，出台了《关

于进一步加强学校体育工作的实施意见》文件，把增强体质、增进健

康作为学校体育教育的根本目的。

2.协同教务处，加快推进体育教育教学改革，强化体育课程建设，

保证体育课堂教学中的运动强度与运动量，将反映学生心肺功能的素

质锻炼项目作为考试内容之一。

3.把“阳光长跑活动”作为学生体育课成绩考核内容之一，促使

学生每周至少参加三次课外体育锻炼。

4.协同学生处、团委等完善了学生工作考核、学生综合测评等激

励政策;初步建立了学生体质健康状况分析机制，根据学生体质健康

状况制定干预措施，有针对性地进行体育锻炼，提高全体学生体质健

康水平。

5.协同团委等开展了“商大杯”、“新生杯”、“1911毅行”等

形式多样、学生喜闻乐见的课外体育活动和竞赛，形成良好的校园体

育氛围，确保学生每天锻炼一小时的体育活动。

6.协同财务处、公管处、资产处等增加对学校体育的投入，提升

学校现有体育场馆的利用率和利用效益，以充分满足全校学生参加课

余体育锻炼、组织各种体育活动的需要。余体育锻炼、组织各种体育

活动的需要。

五、结论与建议

（一）结论

1.我校学生体质健康状况大部分都能达到及格或以上标准。从近

年来的测试结果来看，力量素质和耐力素质仍然是制约学生体质健康

水平的重要方面。

2.学生体测成绩仍然是低年级优于高年级学生。这种情况的出

现，可能与高年级没有开设体育课，学生缺乏参与运动的动力，容易
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忽视身体锻炼，导致身体素质下降有关。尤其是大四学生中不合格人

数超过全部不合格人数的一半以上。上述应引起学校有关部门重视。

（二）建议

1.全校各部门应充分认识学校体育工作的重要性和增强学生体

质健康水平的紧迫性，把它作为贯彻党的教育方针、实施素质教育、

培养德智体劳美全面发展的社会主义建设者和接班人的重要一环，树

立“健康第一”理念，加大本学院的体育健康宣传教育。

2.加大学院学生工作考评和学生综合测评办法中有关体育特别

是体测方面的权重，建议按原学生综合测评办法中的身心指标10-15%

作为学生工作考核比例。

3.建议学生管理部门加大对各学院及班级体测的投入与奖励力

度，特别是奖金额度。提高包括体育竞赛外的各项体育群众性运动的

考评与加分项，让体质真正成为学生综合素质发展的一个重要方面。

4.因学校从2019年开始已经按本科生人均20元向各学科性学院

增拨学生体质健康提升单项奖励活动经费，建议各学院用好用足经

费，尽快设立学生体质提升单项奖学金、按浙商大办〔2019〕82号文

件要求聘任好体育专业教师配合所在学院的分管体育领导指导开展

本学院体育工作。

5.加强《标准》测试工作和体育教学、群体活动结合。针对低年

级学生多开设一些力量性和耐力性项目的课程教学；建议学校对高年

级学生出台每学期至少选修至少一门体育课程的规定，以更好倡导高

年级学生积极参加课外体育锻炼，并针对性地制定增强体质健康的科

学锻炼方法。


